
 
Dal Novembre 2015 

 

                                                     Calendario 2025 

16/10/25   “Inostri ragazzi : Rapporto genitori e figli in adolescenza” Relatore Dott.Aldo Violino Psi-

cologo   

23/10/25    “ La respirazione diaframmatica” relatrice Dott.essa   Daniela De Servi 

30/10/25   “Importanza delle api” Relatore Andreazza   

13/11/25  “ Disturbo e Ritardo del linguaggio” Relatori Dott. Caniglia, Dott. Picone, Dott.essa Carugo, 

Fonopedista Colombo e  Dott.essa De Servi 

20/11/25     Presentazione libro ” Josephine e Uccio ” Relatore l’autore Dott. Pierluigi Picone 

27/11/25   “ Stati infiammatori e la dieta”    Relatrice Dott.essa  Sara Emilia Bulgarelli 

11/12/25  “  Ambiente e salute”  Relatrice Dott.essa Angelamaria Sibilano  

18/12/25 “ La vita di Ronald Reagan “    Relatore Tommaso Valarani 

Ingresso Libero Ore 21.00 presso Biblioteca di Rescaldina via Battisti 3, Rescaldina(MI)  

Con il Patrocinio del Comune di Rescaldina       

 

 

 

UNIVERSITA’ DEL BENESSERE 

Sede Via Damiano Chiesa 30 Rescaldina mi 

Mail universitabenessere@libero.it 

Sito web  http://universitadelbenessere.jimdofree.com/ 
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