COMUNE DI RESCALDINA

Citta Metropolitana di Milano

AVVISO PUBBLICO PER MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER
L'AFFIDAMENTO DELLA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO SPORTIVO-
EDUCATIVO, MOTORIO E RELAZIONALE DENOMINATO "PICCOLI SAMURAI"
PRESSO LA SCUOLA DELL'INFANZIA BASSETTI - ANNO SCOLASTICO
2026/2027 - PROGETTO VINCITORE DEL BILANCIO PARTECIPATIVO.

INTRODUZIONE

I Comune di Rescaldina indice un avviso pubblico finalizzato alla selezione di un soggetto
idoneo a cui affidare la realizzazione del progetto di karate denominato "Piccoli Samurai”,
rivolto a tutte le fasce d’eta (bambini di 3, 4 e 5 anni) della Scuola dell'Infanzia Bassetti di Via
Don Pozzi a Rescaldina.

Il presente bando €& improntato ad un importante valore educativo-ludico-sportivo: l'idea
nasce infatti dalla sinergia tra una giovanissima alunna dell'ultimo anno e una sua insegnante
della scuola dell'infanzia, che ha elaborato e poi candidato la proposta nell'ambito del
Bilancio Partecipativo comunale — edizione 2026.

Il progetto, sottoposto al voto della cittadinanza come previsto dalle Linee Guida del Bilancio
Partecipativo, & stato fortemente sostenuto e votato sia dai bambini sia dagli adulti,
classificandosi al 1° posto della graduatoria.

Si precisa che tale procedura non si configura come appalto di servizi soggetto
all'applicazione del D.Lgs. 36/2023 e s.m.i. bensi quale procedura ad evidenza pubblica,
finalizzata ad acquisire manifestazioni di interesse da parte di Enti e Realtd del Terzo
Settore, Associazioni e Societa sportive, intenzionati ad elaborare proposte progettuali per
'organizzazione e la gestione di tale attivita, prevista indicativamente a decorrere dal mese
di ottobre 2026 fino a maggio 2027.

La procedura avra come esito la formazione di un elenco di soggetti organizzatori e gestori
per la realizzazione dell’attivita di cui all’'oggetto, conseguente all'approvazione preventiva da
parte del Comune.

FINALITA’, OBIETTIVI DEL PROGETTO E BENEFICI PER | SOGGETTI COINVOLTI
L'attivita prevede l'introduzione del karate all'interno della scuola dell'infanzia, inteso non
unicamente come un'arte marziale di combattimento, ma come disciplina sportiva
contemporaneamente formativa, ludica, educativa, che utilizza il gioco e la ritualita per
insegnare il controllo del corpo e delle emozioni, nonché a promuovere stili di vita sani, fin
dalla prima infanzia.

Obiettivi specifici e strategici del progetto:

Sviluppo motorio: Migliorare la coordinazione, la postura, la percezione dello spazio e



I'equilibrio.

Educazione civica: Introdurre concetti chiave come l'attesa del proprio turno, I'ascolto attivo
e il rispetto delle regole comuni.

Gestione delle emozioni: Insegnare a canalizzare l'energia in eccesso e a superare la
timidezza attraverso la consapevolezza del proprio corpo e della propria voce.

Prevenzione del bullismo: Educare fin da piccoli al rispetto dell'altro e alla non-violenza,
trasmettendo il principio cardine secondo cui nel karate la forza non va mai usata per
offendere.

Benefici attesi per la comunita scolastica

Aumento dell'autostima: Maggiore sicurezza dei bambini nel compiere movimenti
complessi.

Miglioramento del clima scolastico: Maggiore capacita di collaborazione tra pari e
riduzione dei comportamenti impulsivi.

Sostegno alle famiglie: Offerta di un'attivita sportiva di alta qualita educativa direttamente a
scuola, evitando alle famiglie di effettuare spostamenti verso palestre o strutture ginniche e
garantendo un servizio per gli stessi a costo zero.

Promozione di stili di vita sani: Introduzione del concetto di sport come puro divertimento e
benessere duraturo.

SOGGETTI CHE POSSONO PARTECIPARE ALLA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE

Possono partecipare al presente Avviso pubblico Enti e Realta del Terzo Settore,
Associazioni e societa sportive che intendono offrire attivita sportive, ludiche, ricreative,
educative, rivolte ai bambini dai 3 ai 6 anni, che, nel corso dell’anno scolastico 2026/27
frequentano la Scuola dell’'Infanzia Bassetti di Rescaldina.

Tali soggetti comprendono nello specifico:

- Associazioni e Societa sportive dilettantistiche;

- Altri soggetti del Terzo Settore che perseguano finalita sportive e educative-ricreative-
aggregative a favore di minori attraverso l'organizzazione di un corso di Karate come
meglio specificato nei paragrafi precedenti.

REQUISITI DEI PARTECIPANTI

Per la partecipazione al presente avviso sono richiesti i seguenti requisiti:

1. avere la sede nel territorio del Comune di Rescaldina o, pur avendo sede in altro
Comune, essere radicati sul territorio comunale, attraverso la promozione di attivita
sportive, nello specifico arti marziali;

2. a seconda della tipologia del soggetto:

« per gli Enti terzo settore: iscrizione al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore
(RUNTS) previsto dal D. Lgs. 117/2017 (artt. 45 e ss.) ed istituito presso il Ministero
del lavoro e delle politiche sociali;

* per le ASD: iscrizione al Registro Nazionale delle Attivita Sportive Dilettantistiche
(RASD) istituito con D.Lgs. 39/2021 presso il Dipartimento per lo sport della



Presidenza del Consiglio dei ministri;

iscrizione all’Albo Sport/Consulta Sport del Comune, di cui alla Deliberazione di Giunta
Comunale n. 144 del 02/09/2020 (requisito essenziale);

possesso di esperienza di minimo n. 3 anni nel settore di attivita oggetto della
presente manifestazione d’interesse (acquisita negli ultimi 5 anni), da attestare
mediante autocertificazione in cui siano indicati i principali servizi prestati, corredati da
date e localita;

perseguire finalita di tipo sportivo a favore di minori afferenti alla fascia di eta dai 3 ai 6
anni

Nella Manifestazione di Interesse i vari Enti dovranno dichiarare, ai sensi del DPR n.

445/2000:

1. di essere in possesso dei requisiti di cui agli artt. 94-95 del Codice Appalti (D. Lgs.
36/2023) per quanto applicabili;

2. dirispettare le prescrizioni di cui all’art. 2 del D. Lgs. 39 del 4.3.2014 “Attuazione della
direttiva 2011/93/UE relativa alla lotta contro I'abuso e lo sfruttamento sessuale dei
minori e la pornografia minorile”;

3. di proporre attivita inclusive, che coinvolgano anche minori diversamente abili;

4. di impegnarsi al rispetto delle normative vigenti in materia contrattuale e previdenziale

per il personale utilizzato nelle attivita;

IMPEGNI E ONERI A CARICO DEI SOGGETTI PARTECIPANTI ALLA MANIFESTAZIONE

DI INTERESSE

| Soggetti che intendono presentare Manifestazione di Interesse all Amministrazione Comunale
dovranno presentare proposte che si prefiggono prioritariamente i seguenti obiettivi:

favorire l'incontro tra coetanei;

condividere I'esperienza dell’attivita sportiva e del divertimento;

far emergere le personali abilita e capacita di ciascun minore;

approfondire le dimensioni dell'amicizia, della solidarieta e del rispetto reciproco;
arricchire il bagaglio motorio attraverso le attivita proposte.

Gli stessi si dovranno impegnare a:

organizzare le attivita sul piano progettuale ed sportivo/ricreativo/educativo;

garantire un numero fisso di ore settimanale di corso, da svolgere in mattinata, pari a
n° 4: tali ore dovranno essere svolte settimanalmente in un’unica mattinata, o
suddivise su piu giorni, preferibilmente n° 1 ora al giorno, nell’ora di compresenza del
personale docente in aula;

garantire un numero minimo di settimane di realizzazione del progetto, che si svolgera da
ottobre 2026 a maggio 2027 (non meno di n° 30 settimane);

utilizzare spazi messi a disposizione presso la scuola dell’'Infanzia Bassetti di Via Don
Pozzi;

collaborare ed interagire in sinergia con la Coordinatrice della scuola dell’infanzia
Bassetti, con le insegnanti di classe, nonché, in caso di presenza di minori
diversamente abili, con il personale didattico di supporto (docenti di sostegno o
educatori comunali);

garantire che I'uso degli spazi assegnati avvenga nel massimo rispetto dei luoghi e
delle attrezzature e arredi presenti, assumendo a proprio carico eventuali costi per la
sostituzione, la riparazione, il reintegro delle attrezzature e materiali danneggiati;
stipulare adeguata polizza assicurativa RCT/RCO per la copertura della responsabilita
civile verso terzi e verso prestatori di lavoro derivante dallo svolgimento delle attivita, e
di idonea copertura assicurativa per gli infortuni agli utenti;



« assolvere gli obblighi in materia di sicurezza ai sensi del D. Lgs. 81/2008 e s.m.i. in
relazione alle attivita organizzative e nei confronti degli utenti;

e garantire la presenza di personale con competenze in  ambito
sportivo/ricreativoeducativo/ che abbia gia svolto tale ruolo per almeno due anni, con
adeguata formazione e qualificazione documentabile;

* individuare un referente che gestisca i rapporti con I’Amministrazione Comunale;

» garantire che il personale che opera nelle attivita richieste dal presente avviso
pubblico non abbia riportato condanne/non abbia patteggiato con riferimento alla
Legge 38/2006 e inoltre non abbia riportato condanne per i reati di cui agli artt. 600-
bis, 600-ter, 600-quater, 600-quinquies e 609-undecies del Codice Penale;

* accogliere minori in situazioni legate a bisogni specifici, nello specifico minori
diversamente abili;

* assumere l'obbligo della vigilanza sui bambini con tutte le responsabilita connesse
durante il periodo in cui gli stessi sono loro affidati, in collaborazione con il personale
docente;

» esonerare 'Amministrazione Comunale da qualsiasi responsabilita per danni cagionati
a persone o a cose durante lo svolgimento del centro estivo;

» sottoscrivere dichiarazioni indispensabili per collaborare con I'Amministrazione Comunale
(es: Dichiarazione di adesione ai valori costituzionali antifascisti, Informativa ai sensi del
Regolamento UE n. 679 del 27 aprile 2016 del Parlamento Europeo e del Consiglio, ecc)

Al termine di ogni bimestre i soggetti partecipanti alla Manifestazione di Interesse si
impegnano a presentare all’'Ufficio Istruzione del Comune una rendicontazione consuntiva
sull’attivita svolta, fornendo al Comune le informazioni richieste, utili per il monitoraggio
dell’attivita e I'erogazione del compenso a fronte dell’'organizzazione delle attivita svolte.

Nello specifico i soggetti di cui sopra sono tenuti alla compilazione bimestrale di una tabella,
che verra fornita dall’'Ufficio Istruzione sia in versione cartacea che informatica, premurandosi
di indicare i giorni e le ore in cui viene svolta I'attivita sportiva promossa dal Comune, nonché
la classe o fascia di eta dei piccoli alunni coinvolti. La tabella, sottoscritta dal legale
rappresentante dell’ente stesso e vidimata dalla Coordinatrice della Scuola dell’lnfanzia
Bassetti, dovra essere inviata per mail all’Ufficio Istruzione del Comune, all'indirizzo
istruzione@comune.rescaldina.mi.it., entro la prima settimana dei mesi in cui si & svolta
I'attivita.

Il compenso assegnato verra erogato nella misura stabilita, a seguito di rendiconto e verifica
da parte del Comune della effettiva realizzazione del progetto presentato in sede
Manifestazione di Interesse.

Attrezzature e materiali minimi obbligatori

Il soggetto affidatario dovra garantire la fornitura, il trasporto, I'allestimento e il disallestimento
delle attrezzature necessarie allo svolgimento delle lezioni, sollevando il Comune e la scuola
da ogni onere e responsabilita. Tutti i materiali dovranno essere conformi alle normative CE
vigenti in materia di sicurezza.

Le attrezzature minime richieste comprendono:

1. Superficie di lavoro sicura (Tatami amovibile): Fornitura di tappeti modulari a incastro
(tipo puzzle) in polietilene espanso o EVA, con spessore minimo di 2 cm, lavabili,
antibatterici, antiscivolo e in quantita sufficiente a coprire I'area di lavoro del gruppo
classe in totale sicurezza;

2. Presidi per lo sviluppo motorio e percorsi, quali (a titolo esemplificativo ma non
esaustivo): cerchi piatti in plastica flessibile e cinesini/coni morbidi anti-infortunio per la
delimitazione degli spazi e la percezione spaziale, ostacoli morbidi in gommapiuma o
plastica flessibile ad altezza ridotta per lo sviluppo dell'equilibrio e della coordinazione,
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tappetini singoli leggeri per gli esercizi a terra di rilassamento e gestione delle
emozioni;

3. Materiale specifico per la disciplina (propedeutica al karate), quali (a titolo
esemplificativo ma non esaustivo): colpitori morbidi a scudo o "focus" in espanso
espanso rivestito, idonei all'uso infantile, per esercizi di coordinazione e
canalizzazione dell'energia senza alcun rischio di impatto duro, eventuali indicatori
visivi o nastri colorati per supportare I'apprendimento della ritualita e dei turni di gioco.

IMPEGNI E ONERI A CARICO DELL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE

I Comune di Rescaldina si impegna a:

» svolgere azione di coordinamento e tramite tra il futuro soggetto gestore e la scuola;

* provvedere alla supervisione del progetto realizzando sopralluoghi ove necessario e
acquisendo la documentazione prodotta, ai fini delle normali attivita di monitoraggio e
verifica;

* comunicare al Dirigente scolastico I'esito del progetto, nonché concordare con lo
stesso l'utilizzo degli spazi scolastici in termini di giorni, ore, settimane.

L’Amministrazione Comunale ha allocato, in apposito capitolo del Peg 2026, la somma
complessiva di €. 2.650,00, finalizzata:
1. per €. 2.400,00 alla corresponsione del compenso al soggetto manifestante l'interesse
che, a seguito di valutazione effettuata da una Commissione appositamente nominata, e
a fronte dell’assegnazione di punteggi che tengano conto di dati oggettivi e qualita del
progetto educativo/ludico/ricreativo sportivo, risultera il gestore del progetto promosso
dal Comune di Rescaldina;
2. per €. 250,00 per I'acquisto di eventuale materiale di consumo legato all’attivita sportiva
di cui trattasi, che a fine attivita restera nelle disponibilita della Scuola dell'Infanzia.

Il corrispettivo, calcolato su con costo orario complessivo di €. 20,00 moltiplicato per il numero
delle ore effettivamente svolte nel corso del mese/bimestre, verra erogato a seguito di apposita
rendicontazione, al termine delle attivita al termine di ogni mese/bimestre.

MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLA MANIFESTAZIONE DI INTERESSE

Le Associazioni/Enti interessati dovranno far pervenire specifica manifestazione di interesse,
redatta secondo il modello allegato A con apposita Proposta progettuale di gestione del
servizio di cui alloggetto, come di seguito specificato, sottoscritta dal legale rappresentante
unitamente a copia fotostatica non autentica di un documento d’identita, entro e non oltre, a
pena di esclusione dalla procedura, le ORE 11.00 DEL 09/10/2026, con le seguenti modalita:
ea mezzo pec allindirizzo comune.rescaldina@pec.regione.lombardia.it (la corretta
trasmissione dei documenti entro l'orario indicato per aderire alla manifestazione
d’interesse verra verificata tramite la consultazione del protocollo informatico del’Ente, nel
quale é registrato I'orario della PEC trasmessa)
ovvero
e consegna a mano in busta chiusa recante all’esterno la dicitura: “Avviso pubblico per
manifestazione di interesse per l'affidamento della realizzazione del progetto sportivo-
educativo, motorio e relazionale denominato "piccoli samurai" presso la scuola
dell'infanzia - anno scolastico 2026/2027 - progetto vincitore del bilancio partecipativo”
all’'Ufficio Protocollo del Comune — P.zza Chiesa n. 15 - Rescaldina.

Non si terra conto, pena l'esclusione dalla procedura, delle manifestazioni di interesse
pervenute dopo la scadenza o con modalita diverse da quelle indicate.
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La documentazione della Manifestazione di Interesse, disponibile sul sito
www.comune.rescaldina.mi.it, comprende il presente Avviso pubblico e il relativo allegato
“Allegato 1 — Proposta candidatura manifestazione di interesse per individuazione di soggetti
gestori del progetto sportivo-educativo, motorio e relazionale denominato "Piccoli Samurai”
presso la Scuola dell'Infanzia Bassetti di Rescaldina - anno scolastico 2026/2027 - progetto
vincitore del bilancio partecipativo.”

Ai fini della candidatura da presentare, dovra necessariamente essere presentata la
seguente documentazione:

- allegato 1: Proposta candidatura manifestazione di interesse per individuazione di soggetti
gestori del progetto sportivo-educativo, motorio e relazionale denominato "Piccoli Samurai"
presso la Scuola dell'lnfanzia Bassetti di Rescaldina - anno scolastico 2026/2027 - progetto
vincitore del bilancio partecipativo”, debitamente compilata e sottoscritta, con allegata
copia, non autenticata, di un valido documento di identita del sottoscrittore;

« proposta progettuale complessiva — allegare max 2 facciate (Times New Roman 11,
interlinea 1).

Nel caso di raggruppamento temporaneo di piu soggetti la modulistica presentata deve
essere sottoscritta:

- dal legale rappresentante della capogruppo, se si tratta di raggruppamento gia costituito;

- da ciascun soggetto partecipante al raggruppamento, se non ancora costituito.

PROGETTO DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE/LUDICHE/EDUCATIVE

| partecipanti dovranno presentare un progetto complessivo di max 2 facciate (Times New
Roman 11, interlinea 1) che illustri I'attivita sportivo-ludico-educativa che intendono proporre
che dovra necessariamente contenere i seguenti punti descrittivi:

* presentazione del soggetto partecipante, esperienza nella gestione di corsi di Karate
dedicati nello specifico alla fascia 3/6 anni, esperienza del personale impiegato,
coordinatore, dichiarazione del numero dei bambini/ragazzi frequentanti nelle ultime
tre annualita disponibili;

» definizione analitica e di dettaglio degli obiettivi che si intende conseguire;

» descrizione degli elementi e delle caratteristiche del corso, evidenziando soprattutto gli
aspetti di innovativita e sperimentalita delle proposte;

» descrizione della “lezione tipo” e delle attivita settimanali proposte;

* indicazione dello staff del personale operante nelle attivita proposte;

* luogo e spazi individuati per la gestione delle attivita proposte;

* impegno ad accogliere minori diversamente abili, con particolare attenzione alla
descrizione delle azioni che si intendono realizzare per garantire la piena inclusione di
tali minori.

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELLE PROPOSTE PROGETTUALI
La proposta progettuale presentata sara valutata secondo i criteri riportati in tabella.

[l punteggio massimo attribuibile corrisponde a 100 punti
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ELEMENTI DI VALUTAZIONE PUNTEGGI

CRITERIO N° 1: QUALITA’ DELLA PROPOSTA SPORTIVO- MAX 50 PUNTI
EDUCATIVA-RICREATIVA
A) Metodologia adottata per la realizzazione del progetto "Piccoli Max 17 punti
Samurai™:

Sviluppo del karate tramite il gioco, la ritualita, il rispetto del turno, ascolto
attivo, l'interazione con il Maestro e i compagni, per la fascia 3-6 anni

B) Gestione emotiva e prevenzione bullismo Max 17 punti
Efficacia delle soluzioni per canalizzare I'energia, superare la timidezza,
favorire la non-violenza e contrastare le forme di bullismo

C) Sviluppo motorio e inclusivita Max 16 punti
* Coerenza del programma di sviluppo motorio, attraverso esercizi
proposti per migliorare coordinazione, postura ed equilibrio;
* Inclusione di alunni con bisogni speciali e/o disabilita

CRITERIO N° 2: ESPERIENZA E QUALIFICAZIONE DEL PERSONALE |MAX 30 PUNTI

A) Qualifiche dei tecnici Max 8 punti
» Grado di cintura nera con qualifica federale/EPS riconosciuta CONI (8
punti)
» eventuale Laurea in Scienze Motorie o Scienze dell'Educazione (4
punti).
B) Sicurezza: Max 10 (5 punti per
possesso di certificazioni BLSD ciascuna
possesso certificazione disostruzione pediatrica. certificazione
posseduta)
C) Esperienza specifica fino a max 12 punti (1
* numero di attivita svolte, documentabili, nella fascia d'eta 3-6 anni punto per ogni attivita
presso scuole dell'Infanzia svolta per ogni anno

* numero di attivita svolte in collaborazione con il Comune di Rescaldina, | scolastico o sportivo)
dedicate alla fascia di eta 0-6

CRITERIO N° 3: FLESSIBILITA E PROGRAMMAZIONE MAX 20 punti
* Articolazione oraria proposta e capacita di adattarsi al calendario
scolastico.

» Disponibilita ad effettuare le 4 ore settimanali di corso suddivise in 1
ora al giorno, su n° 4 giorni, nella fascia oraria 11.30/12.30

Una Commissione appositamente nominata provvedera a prendere in carico le
Manifestazioni di interesse presentate e a valutare ogni singola istanza, attribuendo ad
ognuna un punteggio.

Al termine della valutazione verra stilato un elenco, indicante il nominativo dei vari
partecipanti, la denominazione del progetto presentato, la tipologia di attivita proposta, il
periodo, la location.

ATTO DI ACCORDO CON | SOGGETTI GESTORI DELL’ATTIVITA’ PROPOSTA

| Gestori selezionati sottoscriveranno apposito atto di accordo con il Comune di Rescaldina,
riassuntivo dei reciproci impegni per la gestione del servizio.



RICHIESTE DI INFORMAZIONI E CHIARIMENTI

Eventuali richieste di informazioni e di chiarimenti dovranno pervenire entro il 07/10/2026 ore
12.00 a mezzo e-mail all’indirizzo: istruzione@comune.rescaldina.mi.it

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il presente avviso ha esclusivamente funzione di pubblicita — notizia € non € vincolante per
I'Ente, per cui eventuali variazioni al programma dello stesso non devono costituire motivo di
richiesta da parte degli interessati. L’espletamento della procedura di selezione non obbliga
'Ente a procedere all’affidamento.

| dati personali forniti dai soggetti proponenti verranno trattati, anche con strumenti
informatici, ai sensi del Regolamento del Parlamento Europeo e del Consiglio n. 679/2016,
esclusivamente per le finalita connesse all’espletamento delle procedure relative al presente
Awviso.

Il presente Avviso & pubblicato sul sito informatico del Comune di Rescaldina, sezione
“‘“Amministrazione Trasparente”.

Responsabile Unico del Procedimento: dott.sa Claudia Pigorini

F.TO Il Responsabile Area 6 — Servizi alla Persona
(dott.sa Claudia Pigorini)*

Allegati
+ Domanda di Manifestazione d’interesse
» Comunicazione conto_ tracciabilita flussi finanziari
* Dichiarazione di adesione ai valori costituzionali antifascisti
* Esenzione ritenuta fiscale (solo se non soggetti alla normativa vigente in materia)
* Esenzione DURC (solo se non soggetti alla normativa vigente in materia)
* Informativa privacy

(*) Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. n. 82/2005 e s.m.i. e
norme collegate
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