
Calendario 2025 

16/01/25       Primo incontro: “ENNEAGRAMMA” ( totale tre incontri) 

                    Scopri la tua personalità tra le 9 prevalenti  Relatore Dott. Pierluigi Picone 

23/01/25      CHAKRA Energia, Organi, Emozioni. 

                    Relatrice Silvia Fazio, Naturopata 

30/01/25      Secondo incontro: “ENNEAGRAMMA” 

                    Autovalutazione ed avvio al miglioramento del proprio potenziale.  

                    Relatore Dott. Pierluigi Picone 

06/02/25      Terzo incontro “ENNEAGRAMMA” 

                    Riconoscersi, migliorarsi, comprendere l’altro e le sue verità. 

                    Relatore Dott. Pierluigi Picone 

20/02/25       Le piante medicinali: bellezza e virtù curative. Relatrice Dott.essa Stefania Piloni 

27/02/25       Il ruolo della Visione nei processi di elaborazione: “Dalla percezione allo  

                    spazio agito.” 

                    Relatore Dr. Angelo Caniglia, Esperto in valutazioni e trattamento degli  

                    aspetti visuo-percettivi-motori in età evolutiva e adulta.  

13/03/25       La vita di Jimi Hendrix.  Relatore Tommaso Valarani 

20/03/25    “Le arterie delle nostre gambe tanto importanti quanto spesso maltrattate”           

                    Relatore Dott. Adolfo Costantini   

27/03/25      Naturopatia ed AnimalRelatrice Dott.essa Chiara Bosetti  Farmacista Naturopata per animali 

10/04/25      Casa di Comunità e rete dei Servizi Territoriali 

                Relatrice Dott.essa  Angelamaria Sibilano , specialista in Geriatria e Gerontologia 

17/04/25       Benefici del massaggio Olistico 

                    Relatrice Silvia Fazio, Naturopata 

08/05/25       Gli alberi genealogici.     Relatore   Tommaso Valarani  

15/05/25      Biorisonanza, tecniche di equilibrio del Biocampo  

                    Relatrice Dott.essa Chiara Bosetti  Farmacista Naturopata 

         Ingresso Libero 
Ore 21.00 presso Biblioteca di Rescaldina via Battisti 3,  Rescaldina(MI) 

Con il Patrocinio del Comune di Rescaldina       

UNIVERSITA’ DEL BENESSERE 

Sede Via Damiano Chiesa 30 Rescaldina mi 

Mail universitabenessere@libero.it 

Sito web  hiip://universitadelbenessere.jimdofree.com/  

 


